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Ausschreibung Regionaltrainings Opti 2027: 
 Gemeinsam – mutig Neues wagen  

 

Zeil der Maßnahme ist es in so vielen Revieren wie möglich über das Jahr verteilt Trainings 
stattfinden zu lassen. 

Neue Ausrichtung, Ziel der Maßnahme: 

Ziel des Trainings ist nicht nur ein bloßes Trainingsnagebot für die Segler*innen 
bereitzustellen. Sondern die Vereinsstrukturen vor Ort und im Revier zu stärken.  

Im Fokus steht die Weiterbildung der Vereinstrainer, weshalb deren Anwesenheit essenziell 
für das Gelingen der Maßnahme ist. Im Zentrum steht die Gemeinsamkeit! 

Das Training ist für alle Leistungsstufen, also von Anfängern bis hohem Regattaniveau 
geeignet, durch die hohe Trainerpräsens kann ein zugeschnittenes Training gewährleistet 
werden. Insgesamt dauert das Training jeweils 2,5 Tage.  

Anreise am Freitagnachmittag und erstes Get-together, Samstag und Sonntag Start jeweils 
in der Früh. Sonntagnachmittag dann gemeinsames Abbauen. 

Ziel ist es, dass zu der Maßnahme verschiedene Trainingsgruppen aus der Region mit ihren 
Trainern anreisen, die Segler*innen und auch Trainer*innen sollen sich gegenseitig 
kennenlernen und austauschen. Vor Ort werden die Trainingsgruppen gemischt und unter 
Anleitung eines BSV-Trainers ein Trainingsprogramm konzipiert und durchgeführt. Die 
ganzen 3 Tage gibt der BSV Trainer Hilfestellung, korrigiert und zeigt gute Trainingseinheiten 
vor.  

Talentierte Segler*innen können nach der Maßnahme zu Kaderauswahltagen etc. eingeladen 
werden. Außerdem liegt der Fokus auch auf den Eltern, diese sollen aktiv eingebunden 
werden. Kommunikation zwischen Eltern und Trainern soll geübt und verbessert werden. Den 
Teilnehmenden Segler*innen soll das Training den Weg zu höherrangigen Regatten ebnen 
und sie dafür begeistern (LJMs, IDJMs, WM/EM-A). 

Die Trainer*innen erhalten für die Teilnahme und eine kleine Schreibaufgabe 15 UE an 
Fortbildungspunkten. 
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Ablauf und Organisation: 

• Die Vereine „bewerben“ sich um ein Regionaltraining im Zeitfenster und schlagen einen 
passenden Termin vor. 

• Die Maßnahme wird durch den BSV auf manage2sail ausgeschrieben, Trainer*innen 
und Teilnehmende Segler*innen melden sich dort.  

• Der durchführende Verein ist dazu angehalten, die Maßnahme geeignet zu bewerben, 
es müssen mindestens 12 Teilnehmende Segler sein. 

• Im Vorhinein muss die Verfügbarkeit von Motorbooten am Standort geklärt werden, 
der BSV Trainer bringt ein Boot des Verbandes mit. 

• Das Honorar sowie die Fahrtkosten des Trainers werden durch den BSV übernommen, 
Verpflegung und Unterbringung ist durch den Verein zu organisieren, dafür sowie für 
weitere anfallenden Kosten durch das Training können bis zu 500€ abgerechnet 
werden.  

 

Im Optimisten werden 5 Trainings über das Jahr ausgeschrieben 

1. Revier Oberbayern Ost  zwischen 1.4. und 9.5. 
2. Oberbayern Mitte und West  zwischen 10.5. und 13.6. 
3. Schwaben/Bodensee  zwischen 14.6. und 18.7. 
4. Oberpfalz, Franken  zwischen 19.7. und 29.8. 
5. Im Rahmen der GLJM 

 
 Durchführung durch Martine Koers & Marlene Brandis 

 

Bewerbungen sind bis 01.12.2026 an jugend@bayernsail.de zu richten.  
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