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Ausschreibung BSV-Regionaltrainings Opti-B und Opti-A 

 

Der BSV lädt seine Mitgliedervereine in den einzelnen Regionen ein, sich bis zum 27. Februar 2026  
als Ausrichter für Regionaltrainings in ihrer Region mit einem Wunschdatum zu bewerben. 

Es ist dem BSV besonders wichtig, dass die Termine nicht mit den Opti-Regatten in der Region 

kollidieren. Die Vergabe und Ausschreibung der erfolgt nach Ablauf der Bewerbungsfrist. 

Hintergrund: 

Der Bayerische Seglerverband hat sich für den langfristigen Leistungsaufbau im Altersbereich von 8 

bis 15 Jahren die besondere Aufgabe gesetzt, folgende Ziele zu erreichen: 

• Unterstützung der Nachwuchsarbeit der BSV-Vereine mitsamt ihren Trainern in den 

verschiedenen Regionen (Nord, Südwest, Ost, Mitte) durch vereinsübergreifende 
Regionaltrainings 

• Systematische und frühzeitige Sichtung von Talenten in den Regionen 

• Potentiale zu identifizieren und in Abstimmung mit den Familien klären, ob eine 

leistungssportliche Ausrichtung (Schule, Finanzen und mit Training Ort) möglich ist 

• Systematische Heranführung leistungsfähiger und leistungsbereiter Sportler*innen an 

regelmäßiges und ganzjähriges Training und mögliche Aufnahme in den Landeskader des 

BSV 

• Unterstützung und Beratung der Sportler*innen für einen geordneten und zielführenden 

Übergang vom Opti in die Folgebootsklassen Ilca 4 und 6, 29er, 420er oder Surfen 

• Empfehlung besonders geeigneter Sportler*innen für die Aufnahme in die Nachwuchskader 

des Deutschen Seglerverbandes (NK2, NK1) 

• Individuelle Unterstützung von NK2-Kadern (Alter 16 bis maximal 18 Jahre) mit 

Mitgliedschaft in einem BSV-Verein 

Aufgrund der infrastrukturellen und wirtschaftlichen Unterschiede in den BSV-Mitgliedsvereinen hat 
sich der BSV zum Ziel gesetzt, die gemeinsame Nachwuchsarbeit systematisch und flächendeckend 

zu unterstützen. Hierzu wird Bayern grob in vier Regionen (vgl. Abb.) unterteilt, damit es den meisten 
SportlerInnen möglich ist, mit niedrigschwelligem Aufwand an vereinsübergreifenden 

Regionaltrainings teilzunehmen. Pro Region bietet der BSV mit jeweils einem Partnerverein zwei 

Regionaltrainings pro Jahr an. Schwerpunkte sind im ersten Schritt die Bootsklassen Opti B und Opti A. 

Für die Ausrichtung von Regionaltrainings kann sich jeder interessierte Verein beim BSV bewerben. 

Voraussetzung für eine erfolgreiche Bewerbung sind die kostenlose Gestellung eines 

Versammlungsraumes, eines Motorbootes und 1-2 engagierter C-Trainer aus der Region. 
Der BSV stellt im Gegenzug mindestens einen qualifizierten Trainer mitsamt Motorboot und 

übernimmt alle administrativen Vorgänge, wie Anmeldung, Teilnehmerinfo, Abrechnung etc. 
BSV- und Vereinstrainer leiten gemeinsam das Training vor Ort. Teilnehmende Vereinstrainer 

bekommen für ihre Unterstützung bis zu 8UE als Fortbildungspunkte für Ihre Trainerlizenz 
angerechnet. Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen können den ausrichtenden Vereinen bis zu 50% 

der Einnahmen für etwaige Kosten gegen Beleg erstattet werden. 



 

Für Regionaltrainings sind u.a. folgende Inhalte geplant: 

• Gemeinsames Kennenlernen 

• Gemeinsame Bootsarbeit 

• Gemeinsames Wassertraining 

• Gemeinsames sportartübergreifendes Angebot 

• Informationen und Fragestunde zu weiteren Trainings- und Ausbildungsangeboten 

• Theoretische Grundlagen und Wissenstransfer in und aus der Region 

Die inhaltliche Verteilung der Komponenten steht in Abhängigkeit zu Gruppenstärke und den Wetter- 

sowie Rahmenbedingungen vor Ort. 
 

 
 
Zielgruppe: 

Ambitionierte Opti-NachwuchssportlerInnen aus der Region im Alter von 8-11 Jahren, die sichnach 

ersten Regattaerfahrungen eine leistungssportliche Entwicklung vorstellen können. 

Trainingszeiten: 
Freitag von 15:00 bis 18:00 Uhr 

Samstag und Sonntag von 09:30 bis 16:00 Uhr                                        

Anreise, Unterkunft, Verpflegung und Getränke 

In Eigenregie oder auch gerne über den ausrichtenden Verein 

Boote und Ausrüstung: 

Boote sind in Eigenregie mitbringen                                                                                                       
 

Vereine können sich ab sofort bewerben. 

Für Rücksprachen steht Bastian Henning unter +49 171 205 2581 oder 

bastian.henning@bayernsail.de gerne zur Verfügung- 

mailto:bastian.henning@bayernsail.de

